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Dia Internacional de la Mujer
en Hermandades del Trabajo

Lds mujeres del mundo afrontan la se-
gunda década del siglo XXI sin bajar
la guardia. El tema con el que Naciones
Unidas convoca este 8 de marzo de
2020 es "Soy de la Generacién Igual-
dad: Por los derechos de las mujeres"”,
que conmemora el 25° aniversario desde
la adopcién de la Declaracién y Plata-
forma de Accién de Beijing, la campaia
Generacién Igualdad de ONU Mujeres,
para acelerar las actuaciones en pos de
la igualdad de género.

Paralelamente, asociaciones, institucio-
nes y diferentes colectivos de cada pais
hardn sus convocatorias a diversos actos
para reivindicar y dar visibilidad a las
mujeres. Recordemos que el colectivo fe-

E - menino sigue siendo un grupo de alto
riesgo de situaciones de pobreza y de exclusién. Segun el VIl INFORME FOESSA sobre Exclusién y De-
sarrollo Social en Espafia “las desventajas de las mujeres para vivir de forma integrada afectan a todas
las dimensiones de la exclusién social. Destaca la brecha de ingresos en el empleo y en las prestaciones,
su mayor riesgo de empobrecimiento, su acceso mds precario a la vivienda, las diferencias en el estado de
salud y la mayor exposicién a situaciones de aislamiento social”. Seguir trabajando por derechos como la
educacién, el empleo, la protecciéon de familias monoparentales y la disminucién de la brecha salarial. Te
invitamos a unirte a la conferencia del Espacio Formativo Maruja Moreno La Mujer, hoy , “igualdad de opor-
tunidades y brecha salarial” con la que HHT-Madrid se une a esta fecha de reivindicaciéon (Ver pdg. 5)

Foto Pixabay CC

Vivir [a fe en la experiencia de lo cotidiano

| pasado 11 de febrero tuvo lugar una nueva Mesa Redonda de la Escuela San Juan XXIIl. Los ponentes,

Carmina Martinez Ruiz, del secretariado Diocesano de Pastoral del Trabajo y Emilio Lépez Salas, res-
ponsable de voluntariado de Cdritas Espafiola, compartieron con nosotros como viven la fe en su dia a dia,
respondiendo al tema de la charla: “Vivir la fe en la experiencia de lo cotidiano”. Moderé Ignacio Maria
Ferndndez de Torres, consiliario diocesano de nuestro Centro. Ambos ponentes reconocian la fe como un don
y una gracia y desde ellos viven su dia a dia y
marcan sus opciones. Asi pueden actuar como nos
pide el Sefior: “estamos llamados a ser testigos de
Dios”. Desde el servicio a los demds, madurando en

Carmina Martinez Ruiz, Ignacio Maria Ferndndez de Torres
y Emilio Lépez Salas

el camino y afrontando los momentos de crisis que
todos tenemos, destacaron cémo también en el tra-
bajo hay que ser coherentes con las creencias y po-
nernos al servicio de los hermanos. Igualmente, la
oracién y la comunidad son parte muy importante
para vivir y compartir la fe.

El encuentro, muy enriquecedor, terminé con una se-
rie de preguntas y aportaciones de los asistentes.

www.hhtmadrid.com

Foto: HHT Madrid
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Centros de Madrid

Barrio del Pilar: Gimnasia de
mantenimiento para mejorar tu salud

La Gimnasia de mantenimiento es
una de las actividades mas apre-
ciadas en el Centro del Barrio del
Pilar de Hermandades del Traba-
jo. Se inicié con la inauguracion
del Centro en 1997 y se ha man-
tenido hasta hoy. Algunas de las
asistentes a estas clases llevan en
ellas desde el principio.

En este momento, hay cuatro gru-
pos distribuidos en horario de ma-
fiana, de lunes a viernes y hay 72
personas matriculadas, mujeres en
su mayoria, aunque se cuenta tam-
bién con algunos varones.

Desde octubre de 2019 la profe-
sora a cargo es Noemi Garcia Bur-
goaq, que estd muy contenta con sus
alumnas.

Sobre la preparacién y objetivos
de sus clases, Noemi nos dice que
se trata de grupos bastante homo-
géneos y que, por su edad, la pre-
paracién de las clases se enfoca en
trabajar mantenimiento y flexibili-
dad. “Hacemos ejercicios denomi-
nados de “bajo impacto”, para que
las articulaciones no sufran, y se
orientan a fortalecer misculos, hue-
sos y prevenir y cuidar la osteopo-
rosis”, que es un problema impor-
tante, especialmente para las mu-
jeres, a partir de los 60 afios.

Muy importante -nos dice Noemi-
es partir de una correcta postura
corporal, no solo para realizar las
tablas, sino para mantenerla en
nuestra vida cotidiana y prevenir,
asi, otras lesiones.

“Las alumnas estdn muy motiva-
das y las clases fluyen bastante
bien. La dindmica es la siguiente:
empezamos de pie, con un peque-
fio calentamiento articular, luego,
hacemos ejercicios de fortaleci-
miento de tronco y extremidades,
seguidos de un “bailecito” para

trabajar la coordinacién. A conti-
nuacién, hacemos ejercicios de sue-
lo para enfocarnos en abdominales
y lumbares, principalmente. Termi-
namos con ejercicios de respiracién
y estiramiento”, nos dice la profe-
sora.

Hablando con las alumnas, nos
comentan que la mayoria lleva mu-
chos afios en el Centro de Barrio
del Pilar. “Estamos acostumbradas
al sitio, a la compaiia y al tipo de
ejercicios. El ambiente nos resulta
mds familiar que en otros gimnasios
y los ejercicios estén enfocados a
nuestra edad”.

También hay alumnas que han
llegado por recomendacién de
amigas y son mds “nuevas” en el
grupo

Les gusta, igualmente, que se res-
peta lo que cada una puede hacer,
sin forzar en la realizacién de al-
gunos ejercicios que nos cuesta mds.
Y, lo mdas importante, todas recono-
cen que se nota mucho en la salud
y bienestar estas horas de gimna-
sia de mantenimiento semanales.

Igualmente, valoran muy positi-
vamente la atencidén que se les
brinda en el centro por parte de
los presidentes, Roberto Compaiiy
y Georgina Moreno, que las han
acompafado desde el principio.

Si quieres mds informacién sobre
estas clases de gimnasia de mante-
nimiento, puedes preguntar telefé-
nicamente en el nimero 917 390
476 o dirigirte al centro en la Pla-
za de Fonsagrada, 10 (pegados a
la Parroquia Virgen del Val). Los
horarios son los siguientes:

Lunes, miércoles y viernes: Grupo
1: 9:30 a 10:30 horas | Grupo
2: 11:00 a 12:00 horas

Martes y jueves, Grupo 1: 10:30
a 11:30 horas | Grupo 2: 12:00
a 13:00 horas

Foto HHT Madrid
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Centro de Alcorcon

Seminario de Doctrina Social de la Iglesia

de Alcorcén Curso 2019/2020

Tema: “Ser humanos aprendiendo a vivir
humanamente”. Antropologia
subyacente en la Doctrina Social de la
Iglesia”

Profesor: Nemesio Montero Toyos

Dias: Segundos lunes de mes* , del 11 de noviembre
de 2019 al 8 de junio de 2020

Horario: De 19:30 a 21:00 horas

Lugar: Sede de Hermandades del Trabajo-Centro de

Alcorcén.

* (Excepto abril, que seré el dia 20)

PROGRAMA DEL CURSO:

20
11

Marzo: El ideal de la libertad solidaria y responsable
Abril:

Mayo: La comunidad, fuente de humanizacion

Tenemos derecho a ser felices

Junio: Comprometidos en la construccion de una
humanidad nueva

Entrada libre: no es necesario inscripciéon previa

Informacion Centro de Alcorcon

C/ Islas Cies n° 9 (Local) . Teléfono 91 4473000 - 617 030737
28924 - ALCORCON (MADRID) (Metro: Puerta del Sur)

-

NOTA IMPORTANTE CAPILLA: N

Debido a problemas técnicos, la Capilla de la C/ Raimundo
Lulio,
celebrarén en el Oratorio de la C/Raimundo Lulio, 3. 2° Plta.

6 permanecerd cerrada hasta nuevo aviso. Las misas se
Disculpen las molestias.

Horario de Misas provisional en el Oratorio de
C/ Raimundo Lulio, 3.

- Lunes, miércoles y viernes, 18:30 h.
- Martes, 18:00 h.

- Jueves, 20:00 h.

- Domingos, 11:15 h.

lunes

\_

lunes, miércoles y viernes, de 19:00 a 21:00 horas.

INFORMACION
CENTRO DE MADRID

* Direccién: C/ Raimundo Lulio, 3. 28010-MADRID

* Centralita: 91 447 30 00

® Caja, de lunes a viernes: mafianas, de 9:30 horas a 14:45
horas. Tardes, de 17:40 horas a 20:15 horas.

* Administracién, Afiliacién, Hoteles y Turismo:

a viernes, mafianas, de 9:30 horas a 14:45 horas.

Tardes, de 17:40 a 20:15 horas.

* Horario de Hermandades y Departamentos:

)
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Area de Cultura y Deportes

AULA CULTURAL

Marzo 2020

4 PEDRO MUNOZ-SECA Y ALFONSO PASO: LA RISA
COMO ACTITUD VITAL
M Luisa Turell

11 TIERRA SANTA. TRAS LAS HUELLAS DE JESUS
Orfiez Monijas.

18 CONFERENCIAS CUARESMALES (No hay conferencia del
Aula Cultural)

25 EL NATURALISMO LITERARIO: VICENTE BLASCO IBANEZ
Miguel Jiménez

Avance Abril 2020
1 MARIO BENEDETTI. UNA POESIA IMPRESCINDIBLE DE
AMOR Y VIDA
M Luisa Turell
8 SEMANA SANTA (No hay conferencia del Aula Cultural)
15 SANTA CATALINA DE SIENA
Orfiez Monjas
22 CONCEPCION ARENAL: MUJER IMPORTANTE EN LA
HISTORIA. VIDA Y PERFIL PSICOLOGICO
M Luz Vicario
29 800 ANOS DE LA CATEDRAL DE BURGOS: DEL GOTICO
INICIAL AL RENACIMIENTO
Isabel Marin
Lugar: Sala de Consejos (1° Plta.), miércoles, de 19:15 a 20:15 h.
Matricula en Administracién.

VISITAS CULTURALES

Marzo 2020

7 VISITA AL TEATRO REAL 3 i
14 VISITA AL MUSEO FUNDACION TELEFONICA
25 VISITA A UNA PISCIFACTORIA

Avance Abril 2020 3
3 VISITA A LA FUNDACION CRISTINA MASAVEU
24 VISITA AL CAMPO DEL MORO

Informacién e inscripciones en la planta baja

CONTINUAN LAS ACTIVIDADES:

Escuela de Danza Espafiola: Danza — Bailes de salén —
Sevillanas — Taller de castaiuelas
Bailes regionales- Artesania y Manualidades -Pintura y Acuarela
Actividades deportivas:
Yoga — Gimnasia Energética: Pilates —
Yoga/Pilates — Chikung (Gimnasia China) — Karate.

] Informacion e inscripciones en la planta baja,
AREA DE CULTURA Y DEPORTES, Lunes, miércoles y viernes, de 19:00 a
20:30 h. C/Raimundo Lulio, 3. 28010 MADRID. TIf. 914 473 000

Actividades

Teatro y Senderismo

Teatro

7 y 8 de Marzo de 2020

“EL 0SO”, “LA INSTITUTRIZ” Y “PETICION DE MANO”,
de Antén Chéjov

Grupo de Teatro “Gala”. Direccién: M® José Garrido
(Entradas disponibles desde el 19 de febrero de 2020)

25 y 26 de abril de 2020

“TODO SOBRE TENNESSEE”,
de Tennesse Willians

Grupo de Teatro ““La Faréndula”. Direccién: Angel Velasco
(Entradas disponibles desde el 13 de abril de 2020)

Ambas obras: Hora: 18:30 h. | Lugar: Salén-Teatro de HHT

ENTRADAS, EN ADMINISTRACION.
Lunes a viernes, de 9:30 a 14:45 horas y de 17:40 a 20:15 horas.
C/Raimundo Lulio, 3. Plta. 2°. 28010 MADRID. TIf. 914 473 000

El grupo de Teatro Pablo Mateos durante su interpretacién de “Telén”,
de Agatha Christie los dias 22y 23 de| febreroide 2020

nﬁ .'

Semana Cultural,
un ano mds, gracias

Conferencia “Una tarde-con el poeta Pabl lg % Rodri-
guez Osori

”

: i ’:
m

Senderismo
MARZO 2020

15: VALVERDE DE LOS ARROYOS — ROBLELUENGO
(GUADALAJARA)

Distancia: 16 km. Dificultad: media. Guia: Alberto

(Cambia: inicialmente fue programada para el 2 de febrero)

29: RiO DULCE (GUADALAJARA)
Distancia: 17 km. Dificultad: media. Guia: Valentin

Os esperamos en: Hermandad de ADO: lunes, miércoles y viernes,
de 19,00 a 21,00 h. 1¢ Pta. C/ Raimundo Lulio, 3.
Tels. 914 473 016 /914 473 000 info@hhtmadrid.com

Grupo de Bailes Regionales ™

a Semana Cultural en honor de Santo Tomds de Aquino, que celebramos del 22 al 29 de enero
de 2020, trajo este afio numerosas actividades: conferencias, bailes, conciertos y visitas culturales.
Parte, ya las conocistéis el mes pasado. El 28, martes,visitamos la Iglesia Pontificia de San Miguel y
para el broche final, el 29 de enero tuvo lugar un Aula Cultural Especial con el titulo “Una tarde con
el poeta Pablo Rodriguez Osorio”, presentada por Rosario Paniagua en la que intervinieron el poeta

Pablo Rodriguez-Osorio, escritor y profesor de Fi-
lologia Francesa de la Universidad de Castilla la
Mancha y Adelino Alvarez Rodriguez, catedrético
de Lengua Espaiiola, de la misma Universidad. La
violinista Andrea Szamek puso la musica.

Queremos dar las gracias a todos los partici-
pantes, tanto a los protagonistas de los actos co-
mo a los asistentes y a los encargados de organi-
zar cada actividad por su disponibilidad y buen
hacer y que consiguen que cada una de nuestras
Semanas Culturales sea especial.

Fotos HHT Madrid
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Precio EXCLUSIVO para socios de Hermandades
en el Hotel AGARO Chipiona™*** (Cadiz)

& G AR C' Te esperamos TE RECORDAMOS QUE, AUNQUE EL HOTEL ESTE CERRADO,
desde el 1 de abril de 2020 PUEDES HACER TUS RESERVAS CON ANTICIPACION Y

BENEFICIARTE DE LOS PRECIOS ESPECIALES PARA SOCIOS
2Te apetecen vacaciones? Si eres de los previsores seguramente

ya estds pensando en unos dias en Semana Santa, festivos de ma-
yo o, directamente, en unas maravillosas y relajantes vacaciones
de verano junto al mar. Ya sabes que el Hotel AGARO Chipiona

Por ser socio, beneficiate de una tarifa especial en el Hotel AGARO
Chipiona (Cadiz)

estd a pie de playa; solo necesitas cruzar el paseo maritimo y pi- Esta oferta, se extiende a los afiliados de todos los Centros de Her-
sards la arena de la mejor playa de Chipiona, la Playa de Regla. mandades del Trabajo:

Os recordamos que abriremos el 1de abril de 2020, unos dias
antes de Semana Santa. Puede ser una buena oportunidad de vi- Precio exclusivo para nuestros SOCIOS. Sélo necesitas acreditar:
virla en Chipiona, donde se celebra con gran intensidad. - Estar al corriente de pago

Mientras tanto, ya sabes: en el hotel AGARO Chipiona trabaja-

. - Una antigiedad de 2 afios como dfiliado a Hermandades o pagar
mos pensando en ti.

dicho periodo en una Unica cuotq, si aun no eres afiliado

- Estancia minima (ver cuadro de tarifas)

| — ] .‘__ - Este precio exclusivo, no es aplicable a los simpatizantes
| B3
%&‘ﬂ# : iAsegura tu plaza reservando yal!
. e N
i LOS PRECIOS SON POR NOCHE/HABITACION DOBLE PARA
' DOS PERSONAS EN REGIMEN DE ALOJAMIENTO Y DESAYUNO.
IVA INCLUIDO.

* SUPLEMENTO MEDIA PENSION (comida o cena): 14€ por persona
y noche

* SUPLEMENTO PENSION COMPLETA: 28 € por persona y noche
* SUPLEMENTO HABITACION CON TERRAZA 10€ POR NOCHE

(S 5 * SUPLEMENTO HABITACION CON BALCON 20€ POR NOCHE
Fechas/Hab. doble A.D. (2020) Standard Superior ® Habitaciones individuales, consultar.
1Abril a 07 Abril 54€ 71€ ® Descuentos nifios: O a 2 afios gratis, 2 a 12, consultar
Semana Santa 8 a 11 Abril 96€ 113€ NOTA. Para acogerte al precio de afiliado podrés reservar solo de
12 Abril a 21 Junio 78€ 05€ alguna de las siguientes maneras:
22 Junio a 30 Junio 96€ 113€ - Directamente en la sede de Hermandades del Trabajo-Centro de
Madrid, C/Raimundo Lulio, 3. Horario: lunes a viernes, 9:30 a 14:45
01 Julio @ 14 Julio 116€ 134€ horas y de 17:40 a 20:15 horas
15 Julio a 01 Agosto 133€ 150€ - A través del correo electrénico reservas@agaroturismo.com
- En los teléfonos 914 487 015 - 914 473 000, en el mismo
02 Agosto a 24 Agosto 143€ 160€ horario de la sede
25 Agosto a 31 Agosto 133€ 150€ ,
SI NO ERES SOCIO DE HERMANDADES, CONSULTANOS Y
01 Septiembre a 05 Septiembre 96€ 113€ TE EXPLICAREMOS LA MANERA DE HACER TU RESERVA.
06 Septiembre a 08 Septiembre 133€ 150€
09 Septiembre a 22 Septiembre 78€ 95€
23 Septiembre a 30 Septiembre 69€ 87€
01 Octubre a 11 Octubre 60€ 78€
12 Octubre a 31 Octubre 54¢€ 71€
Maés informacion del Hotel

Estancia minima del 22 de junio al 8 de septiembre, 5 noches. Avda. de la Cruz Roja, 38. 11550 Chipiona (Cadiz)
Semana Santa, 3 noches.Resto de fechas, minimo 2 noches. www.hotelagarochipiona.com | www.agaroturismo.com
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APARTAMENTOS AGARO Cambrils,
en la Costa Dorada

Avda. Tomas Victoria, 1 y Avda. Manuel de Falla, 28. Urb. Torre de Cambrils (Cambrils, Tarragona). En los Apartamentos
AGARO Cambrils dispones de una tarifa especial por ser socio de Hermandades. Totalmente renovados, se encuen- A G A R C,
tran muy cerca de puntos de interés turistico, cultural y de ocio.

Disfrutar del relax de no tener ho-

rarios, de los paseos por la orilla del PRECIOS DIARIOS

mar o de un café en un local del pue-
blo con la tranquilidad que se vive en POR APARTAMENTO
la temporada invernal, sin duda re-
carga las pilas para afrontar la tem-
porada.

3Eres de los que piensan que los
dias de Semana Santa merecen ser Puentes y 48€
vividos de forma especial? Semana Santa

Hay mdltiples posiblidades, desde
el turismo local en el propio Cambrils, Temporada baja 40€
a explorar la zona vy visitar Port
Aventura, Parque Samd o Salou. Y
ademds, puedes unirte a los Oficios y Estancia minima:
actos que se celebren en Cambrils u
otros pueblos de la zona.

FECHAS SOCIOS

- Temporada baja, 2 noches
- Semana Santa, 3 noches

Informacién y reservas - Temporada alta, 6 noches
C/ Raimundo Lulio, 3. 2° plta. Apartamentos con capacidad para 3 a 5 personas o
Teléfonos: 914 487 015- de 4 a 6 personas, con terraza, perfectamente equi-
914 473 000. Horario: Lunes a pados. Incluyen aire acondicionado frio/calor, WIFI
viernes, Mafiana: 9:30 a 14:45 ratis. @ 250 m de la playa
horas. Tardes: de 17:40 a 20:15 9 ! play
horas
reservas@agqro’rurismo.com Precios incluyen IVA y tasa turistica.
inf turismo.
Icv;Sv@sggc?:;ﬂf;?z:::: NO SOCIOS: Consultanos precios y condiciones

DEPARTAMENTO DE s e
FORMACION PROFESIONAL L -

=

El Departamento de Formacion Profesional continua impartiendo una S
P . . ; P GUALGAD oF mFQHmrDﬁﬁE&? P

serie de cursos. Ademas propone dos interesantismos eventos forma- R

. Y. . , BRECHA SALARIAL i

tivos en los proximos meses. El primero de ellos, el dia 12 de marzo o3

de 2020, una conferencia con la que nos unimos a la conmemoracién FERE MCTRRAINENE BE Fihles 2ot ':t:. -
Dm-.t,wm.euumm. RELAL At
del Dia Internacional de la Mujer. R WWM&@

Avance mes de abril
Seminario
de Gerontologia

por Diia. Rosario Paniagua

“CUIDAR Y CUIDARSE. UN
APRENDIZAJE POSIBLE”,

20, 21 y 22 de abril de 2020 ESPACIO FORMATIVO

RS inlonmazeiie

Hﬂﬂuﬂ “ﬂnmn Si4 573 000

- Dos horas de duracién, =LA MUJER HOY"

. J Warrmeele Dl 31
- en horario de tarde, d T et
- con diploma. I e el sore

Lugar: Salén de Actos

m ol etz Fhihd Teac dE oo

Inférmate por teléfono o enviando un email a Dpto. de Formacién Profesional |secretariafp@hhtmadrid.com

Estamos en Raimundo Lulio, 3, 2° plta. 28010 MADRID. Horario: lunes a jueves, mananas, de 9:00 a 13:00 h. Tardes, de 16:00 a 20,00 h.
Viernes, de 9:00 a 13:00 h. Tel. 914 473 000. Metro Bilbao, L 1 y 4.




Accién Apostdlico-social

Departamento
de Accién

Apostélico-social

DIA MARZO 2020

1 Dia del Militante
3-10-17-24-31
Clases Escuela San Juan XXIII (18:30 h)
20 Grupo Doctrina Social de la Iglesia (19:15 h)

DiA ABRIL 2020

14-21-28

Clases Escuela San Juan XXIII (18:30 h)
17 Grupo Doctrina Social de la Iglesia (19:15)
24 Oracién por el Mundo del Trabajo (20:00 h)

Dpto. Accién Apostdlico-social
C/ Raimundo Lulio, 3. Plta. 5°
Lunes, miércoles y viernes, de 19:00 a 21:00 h.
Tel 914 473 000. Ext. 125

ORACION POR EL
MUNDO DEL TRABAJO

27 DE MARZO, a las 20,00 h.

en el Oratorio de Hermandades del Trabajo

C/ Raimundo Lulio,3. 2° plta. Madrid

Te invitamos a vivirla con nosotros
cada Ultimo viernes del mes

ACTOS JUNTO A
PASTORAL DEL TRABAJO

XXVI JORNADAS DIOCESANAS
DE PASTORAL DEL TRABAJO

Sdbado, 7 de marzo de 2020

“Respuesta hoy al precariado’

Ponente: Antonio Javier Aranda Lopez.
Consejo Asesor del Dpto. de Pastoral
Obrera en la Conferencia Episcopal.

Hora. De 9:15 a 14:00 h.

Lugar: Parroquia Ntra. Sra. de las Angustias
C/Rafael de Riego, 16. 28045 MADRID

VIGILIA DE ORACION CON
QUIENES SUFREN LA CRISIS
Sébado, 18 de abril de 2020
Hora: De 19:00 a 24:00 h.
Lugar: P Ntra. Sra. de las Angustias.
C/Rafael de Riego, 16. 28045 MADRID
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Unidos en la oracioén;
la oracion como misidn

INTENCIONES PARA MARZO DE 2020

Dpto. Accidn Apostdlico-social

Queridos hermanos y hermanas, la “Cua-
resma” nos prepara para vivir la Semana
Santa. El Hijo de Dios fue un entrar en el
desierto de la creacién para hacer que
volviese a ser aquel jardin de la comunién
con Dios que era antes del pecado origi-
nal. Que nuestra Cuaresma suponga reco-
rrer ese mismo camino, para llevar también
la esperanza de Cristo a la creacién, que
serd liberada de la esclavitud de la co-
rrupcién para entrar en la gloriosa liber-
tad de los hijos de Dios. No dejemos trans-
currir en vano este tiempo favorable. Pida-
mos a Dios que nos ayude a emprender un
camino de verdadera conversién. Abando-
nemos el egoismo, la mirada fija en no-
sotros mismos, y dirijdmonos a la Pascua de
Jesus; hagdmonos préjimos de nuestros her-
manos y hermanas que pasan dificultades,
compartiendo con ellos nuestros bienes es-
pirituales y materiales. Asi, acogiendo en
lo concreto de nuestra vida la victoria de
Cristo sobre el pecado y la muerte, atrae-
remos su fuerza transformadora también
sobre la creacién

1° Oracion: El primer domingo de marzo,
los militantes de las Hermandades del Cen-
tro de Madrid renuevan su compromiso. Te
pedimos, Sefior, por ellos para que ahon-
den su relacién personal contigo, se confien
en tu amor y sean déciles a tu voluntad.
Haz, Sefior, que sus buenas obras les ha-
gan testigos tuyos y sus palabras les hagan
pregoneros de tu Reino, en su ambiente la-
boral, social, y familiar, que sepan dar a
conocer el Carisma.

2° Oracidn: En este tiempo de Cuaresma,
pidamos por la Iglesia, como nos pide el
Papa Francisco, que nos dice que la iglesia
no es una fortaleza cerrada, sino una tien-
da de campaifa para recibir a todos; es
una lglesia en Salida, una Iglesia con las
puertas siempre abiertas. Que refuerce en
nosotros y en todos los cristianos, especial-
mente en los obispos y en los presbiteros, el
deseo y la responsabilidad por la comu-
nién, el didlogo y el encuentro con todos los
hermanos, sin excepcién, para manifestar
la fecundidad de la Iglesia, llamada a ser
Madre feliz de muchos hijos.

37 Oracién: Vivimos en Espafia una gran
tensién politica, social, sindical que estd so-
cavando la moral de los ciudadanos al no
fiarnos de los que nos gobiernan. Una vez
mds te pedimos Sefior, por Espafa, por la
clase politica por los sindicatos y los em-
presarios, que se unan todas las fuerzas
para superar la crisis que nos atenaza, que
busquen el bien de nuestro pais, que entre
todos elaboren legislaciones justas a favor
de la clase obrera, a favor de los mds ne-
cesitados.

4° Oracién. Te pedimos Sefior que a tra-
vés del ayuno personal y comunitario,
adoptemos estilos de vida mds austeros,
mds evangélicos, y aprendamos asi a pri-
varnos de todo lo que nos encierra en no-
sotros mismos, nos aleja de ti, y nos hace
ciegos ante las necesidades de nuestros
hermanos.

Departamento accién Apostélico-Social.

Cuaresma y Semana Santa 2020

Retiro Espiritual de Cuaresma: sabado, 14 de marzo

Tema: “Cémo ser Santo”. Director espiritual: D. Ignacio Maria Ferndndez de

Torres, consiliario diocesano de Hermandades del Trabajo-Centro de Madrid.
Horario: 10:00-19:00 h. Lugar: Salén de Actos y Oratorio
Para los que se queden a comer (MenU 11€) inscripciones en Admi-
nistracion, desde el 28 de febrero al 12 de marzo de 2020

Reflexiones Cuaresmales: 16-17-18 marzo (lunes, martes y miércoles)

Dirige: D. Lino Emilio Diez Valladares.

Horario: 19:00 h. Lugar: Oratorio

Eucaristia Domingo de Ramos. 5 de abril
Hora: 11:15 h. Procesién y Eucaristia. Lugar: Sede de Hermandades.

8 al 12 abril: Semana Santa en Los Molinos (ver pdg. 7)

Eucaristia Domingo de Pascua: 12 de abril

Hora: 11:15. Lugar: Oratorio

Dpto. Accién Apostélico-social C/ Raimundo Lulio, 3. Plta. 5°¢
Informacién, Administraciéon, 2° plta. de lunes a viernes de 9:30 h. - 14:45 h. y
de 17:40 h. - 20:15 h. Tel. 914 473 000
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Empleo

DEMANDAS DE EMPLEO (SOIE) daCOLABORAS?

Los datos publicados en esta seccidn corresponden a personas en paro que no tienen dificultad para trabajar en cualquier punto de Espafia. Son datos de
la Base del Programa de Paro y Conciencia Social del Servicio de Orientacién e Informacion para el Empleo (SOIE), del Centro de Madrid. El horario de
atencidn es: lunes, miércoles y viernes, de 19:00 a 21:00 horas. Si puedes ofrecer un puesto de trabajo a cualquiera de las personas relacionadas en esta
seccidn, ponte en contacto con: Centro de Madrid de Hermandades del Trabajo - SOIE C/ Raimundio Lulio, 3. Plta. 1°- 28010 Madrid Tfno: 91 447 30 00

- Ext. 127 y 137. Fax: 91 446 42 92.
Servicio domeéstico

16/19: Externa. Cuidado nifios o mayores. Tareas
hogar.

26918: Interna. Cuidado nifios o mayores. Ta-
reas hogar. Experiencia. Referencias.

405/18: Externa. Cuidado nifios o mayores. Ta-
reas hogar. Experiencia. Referencias.

335/18: Interna/Externa/Por horas. Cuidados ma-
yores. Tareas hogar. Experiencia. Referencias. Sin
cargas familiares.

13/19: Interna/Externa/Por horas. Cuidado nifios
o mayores. Tareas hogar. Experiencia. Referen-
cias. Sin cargas familiares. Disponibilidad para
viajar.

195/06: Externa/Por horas/Noches. Cuidados ma-
yores. Tareas hogar. Experiencia. Referencias.
Nacionalidad.

278/17: Interna. Cuidados mayores. Tareas ho-
gar. Experiencia. Referencias.

149[18: Interna/ Externa. Cuidados mayores vali-
dos. Tareas hogar. Experiencia. Referencias.
252[18: Interna/Externa/Por horas. Cuidado ni-
flos o mayores. Tareas hogar. Experiencia. Refe-
rencias.

4/19: Interna. Cuidados mayores. Tareas hogar.
Experiencia. Referencias.

210[17: Sr. Interno/Externo. Cuidados mayores.
Tareas hogar. Experiencia.

201/17: Externa lunes a sabado. Cuidado de ma-
yores y tareas hogar: cocina, limpieza, acompa-
flamiento a médicos y otras gestiones.

274[11: Externa, mafanas. Tareas hogar y cuida-
do de personas mayores. Experiencia. Referen-
cias

368/12: Externa, tardes a partir de las 15h. Tam-
bién noches de lunes a viernes. Cuidados mayo-
res. Tareas hogar. Experiencia. Referencias.
63]15: Interna. Especialista en cuidado personas
mayores. Tareas hogar. Experiencia. Referencias.
Disponibilidad inmediata.

20[18: Sr. joven. Cuidado mayores (dependientes
o validos). Tareas hogar, gestiones domésticas y
administrativas. Experiencia, referencias. Incor-
poracion inmediata.

42[18: Interna, externa. Cuidado de nifios. Tareas
hogar. Experiencia,referencias. Incorporacion in-
mediata.

281/17: Interna, busco trabajo con persona ma-
yor, tareas del hogar. Experiencia y referencias.
129[17: Cuidaria sefiora a cambio de habitacion.
37919: Trabajaria interno o externo, cuidando
mayuores o enfermos, también en hospitales y
como ayudante de cocina. Persona seria y res-
ponsable.

352]19: Trabajaria en tareas del hogar, cocina y
cuidado de adultos.

140/18: Auxiliar de enfermeria con experiencia,

sin cargas familiares y disponibilidad para via-
jar. Se ofrece para cuidar mayores y enfermos,
interna, externa, por horas, noches, fines de se-
mana y fiestas.

393]19; Joven cubano trabajaria cuidando mayo-
res. Cocina saludable. Habla inglés. disponibili-
dad para viajar.

Varios

192[15: Acompaiio a Sra. por las noches a cam-
bio de habitacién.

258]17: Conserjeria, limpieza y vigilancia Comu-
nidades. Carnet de conducir. Experiencia. Incor-
poraciéon inmediata.

79|18: Espaiiol, 43 afnos. Conserjeria y vigilancia
parkings (experiencia y referencias). Cuidado
mayores. Acompanamiento hospitales. Serio y
responsable. Incorporacion inmediata.

91/10: Sr. Acompanamiento mayores validos tar-
des y noches. También vigilancia nocturna. Lim-
pieza oficinas

243[18: espaiola, mediana edad. Clases Primaria
y ESO. Cuidado de nifios. Experiencia.

266]07: Sr. Externo. Mantenimiento hogar: jardi-
neria, chofer, limpieza. Experiencia. Referencias.
391/19: Hombre con gran experiencia en cons-
truccion, pintura, alicatado, fontaneria, etc. Se-
rio y responsable.

SEMANA SANTA 2020
Del 8 al 12 de abril, en Los Molinos

Consiliario Diocesano Hermandades del Trabajo-Centro de Madrid

Fecha: Llegada el 8 de abril, a las 18:30. Regreso el 12 de abril de
2020 (salida después de la comida)

Director: D. Ignacio Maria Ferndndez de Torres,

Precio: 196€ por persona (Pensién completa)

Transporte: NO INCLUIDO (Cada persona tiene que gestionar su transporte)

Direccién:

Informacion e Inscripcion desde el 2 al 25 de marzo de 2020

En Administracién, planta 29 Hermandades del Trabajo — Centro de Madrid

C/Raimundo Lulio 3, 28010 MADRID.

Horario de lunes a viernes 9:30 a 14:40 y de 17:40 a 20:15 h. /
TIf. 914 473 000. Email: residenciasturismo@hhtmadrid.com

Organiza: Dpto. de Accién Apostdlico-social

Plazas Limitadas

Casa Marista San José: Paseo Antonio Ferndndez Sola, 29
28460 LOS MOLINOS-MADRID

Para llegar en transporte publico:

desde el intercambiador de Moncloa: Bus 688.
Precio del billete (estimado) en 5,10€

(si esi/v, serian 10,20€)

CLINICA DENTAL

DR. Jesus CALATAYUD (MEDICO ESTOMATOLOGO)

Direccién: Santa Engracia, 169-2°A . 28003 MADRID
(25 m. Glorieta Cuatro Caminos). Tel. 91 533 63 11

K ATENCION ESPECIAL A SOCIOS DE LAS HERMANDADES /
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A HOMBROS

de trabajadores

Ires preguntas a...

ermandades del Trabajo-Centro

de Madrid cuenta con un espacio
radiofénico en Radio Maria desde
octubre de 2017. “Iglesia Viva”, que
asi se llama el programa, se emite
cada tercer viernes de mes de 12:30
a 13:25 horas. Estd dirigido y pre-
sentado por Ignacio Maria Ferndn-
dez de Torres y Maria José Plaza
Bravo, Consiliario y Presidenta del
Centro de Madrid; en la parte técni-
ca Beatriz Herndndez, Asesora de
Comunicacién del Centro. Hablamos
con ellos para saber mds sobre el
programa.

Ignacio Maria, Maria José y Beatriz
écémo surgié la oportunidad de es-
te programa?

La idea le rondaba a Ignacio Ma-
ria desde hacia un tiempo. Se la tras-
ladé a Vicente Vindel, anterior Vice-
consiliario de Hermandades del Tra-
bajo-Centro de Madrid, que le puso
en contacto con el Padre Luis Fernan-
do de Prada, Director Editorial de
Radio Maria. Le hablé de la propues-
ta, la aceptaron y el 20 de octubre
de 2017 comenzamos esta andadura
radiofénica.

AUn nos acordamos del primer con-
tacto que tuvimos con la emisora y sus
profesionales; el trato siempre ha si-
do exquisito y su ayuda y profesio-
nalidad son incuestionables. Ademds,

Maria José Plaza, Beatriz Hernandez e
lgnacio Maria Fernandez, equipo de HHT-Madrid en Radio Maria

transmiten con total
naturalidad el compo-
nente vocacional que
tiene su trabajo. Tam-
poco, podemos olvi-
darnos de los nervios
del primer programa,
que fueron aplacados
por la sabiduria de
nuestros invitados.

Tuvieron la amabili-
dad de acompadar-
nos Monsefor Antonio
Algora, Obispo asesor
de Hermandades del
Trabajo y responsable
de la Pastoral Obrera
en la Conferencia Episcopal, y D.
Juan Ferndndez de la Cueva, respon-
sable de la Pastoral del Trabajo en
la Diécesis de Madrid. Era nuestra
manera de comenzar con ese claro
sentido de estar insertos en la Iglesia
Catélica: la eclesialidad, que forma
parte de la identidad de Hermanda-
des del Trabajo.

é¢Cudles son los objetivos que se
persigue con el programa?

Este programa, en el que aborda-
mos diversos temas de cardcter social
y religioso, acompafnados de testimo-
nios y entrevistas de personas com-
prometidas con la Iglesia y la socie-
dad tiene por objetivo dar a conocer
la problemdtica del mundo del tra-
bajo y los trabajadores. Difundir lo
que dice la Doctrina Social de la
Iglesia, asi como lo que hace la Pas-
toral del Trabajo. En resumen, trasla-
dar el mensaje que la vida profesio-
nal de las personas y las condiciones
laborales si son una preocupacién
para nuestra Iglesia. Por otro lado,
este programa también sirve de alta-
voz para dar a conocer y difundir la
tarea de Hermandades del Trabajo.

¢Coémo se desarrolla el programa?

Se trata un programa dindmico en
el que abordamos realidades del
mundo del trabajo a través de entre-
vistas a invitados presencialmente o

por teléfono. Hemos tocado temas
como la trata de personas y la escla-
vitud infantil. Hemos debatido acerca
de si la crisis nos ha hecho ser mejo-
res personas, de la insercién laboral
de exreclusos y de las dificultades de
las personas con discapacidad en el
medio laboral. Igualmente, hemos vis-
to las perspectivas de los j6venes,
tanto de los que ain se encuentran
estudiando como de los que acaban
de iniciar su vida laboral. En otro
programa, que llamamos “crucifica-
dos en el trabajo”, contamos con la
presencia de secretario general de
la Federacién Nacional de Asociacio-
nes de Trabajadores Auténomos, el
responsable de comunicacién de la
Asociacion de Jévenes Empresarios y
el director general de la Confedera-
cién ASPACE....

Otras de las secciones con las que
cuenta el programa son:

- Editorial

- Personaje histérico que haya des-
tacado por su compromiso social.

- Noticias relacionadas con el mun-
do del trabajo que se publican en
la prensa de dmbito nacional.

El cierre al programa lo ponemos
con el audio del Video del Papa, una
iniciativa global desarrollada por la
Red Mundial de Oracién del Papa
(Apostolado de la Oracién) para co-
laborar en la difusién de las intencio-
nes mensuales del Santo Padre sobre
los desafios de la humanidad.

Tenemos también una “pregunta
gastronémica” al iniciar el programa,
pero de eso no vamos a decir nada
porque estamos deseando que nos
escuchéis en el préximo, que se emiti-
rd el viernes 20 de marzo.

Aparte de escucharnos por la ra-
dio, también podéis oirnos a través
de la pagina web de Radio Maria
www.radiomaria.es/directo o des-
de el enlace de nuestra web
www.hhtmadrid.com

¢ Quieres recibir
nuestro Boletin

Electronico?

Quincenalmente enviamos un boletin electrénico en el que te
informamos de las actividades que se llevan a cabo en Her-
mandades del Trabajo-Centro de Madrid. Si quieres recibirlo
en tu bandeja de correo electrénico sélo tienes que suscribirte
en nuetra pdagina web www.hhtmadrid.com.

www.hhtmadrid.com

comunicacion@hhtmadrid.com

Reflexion

en la Ultima

La oracién y la espe-
ranza en el Mensaje de
Cuaresma del Papa

Francisco

En su Mensaje de Cuaresma, el
Papa Francisco nos invita a la
oracién, para profundizar en el
Misterio de la salvacién y dejar-
nos ((salvar una y otra vez).

En él nos dice que “El Sefor
nos vuelve a conceder este afo
un tiempo propicio para prepa-
rarnos a celebrar con el corazén
renovado el gran Misterio de la
muerte y resurreccidn de Jesus,
fundamento de la vida cristiana
personal y comunitaria. Debemos
volver contfinuamente a este Mis-
terio, con la mente y con el cora-
zén”.

Maés adelante continda: “en es-
ta Cuaresma 2020 quisiera diri-
gir a todos y cada uno de los
cristianos lo que ya escribi a los
jévenes en la Exhortacién apos-
télica Christus vivit: «Mira los
brazos abiertos de Cristo crucifi-
cado, déjate salvar una y otra
vez. Y cuando te acerques a con-
fesar tus pecados, cree firme-
mente en su misericordia que fe
libera de la culpa. Contempla su
sangre derramada con tanto ca-
rifio y déjate purificar por ella.
Asi podrds renacer, una y otra
vez» (n. 123)".

Sigue diciéndonos que “Es sa-
ludable contemplar mds a fondo
el Misterio pascual, por el que
hemos recibido la misericordia
de Dios. La experiencia de la mi-
sericordia, efectivamente, es po-
sible solo en un (cara a cara»
con el Sefor crucificado y resuci-
tado (tque me amd y se entregd
por mi» (Ga 2,20)”.

En su Mensaje, el Papa nos
anuncia, ademds, que “en la
Cuaresma de 2020, del 26 al
28 de marzo, he convocado en
Asis a los jSvenes economistas,
empresarios y ‘change-makers’,
con el objetivo de contribuir a di-
sefar una economia mds justa e
inclusiva que la actual. Como ha
repetido muchas veces el magis-
terio de la Iglesia, la politica es
una forma eminente de caridad
(cf. PiO XI, Discurso a la FUCI,
18 diciembre 1927). También lo
serd el ocuparse de la economia
con este mismo espiritu evangéli-
co, que es el espiritu de las
Bienaventuranzas”.

Guadalupe Mejorado




